COrMACOBAHO: : ‘ COrMACOBAHO: YTBEPXIOAHO: Vi

JOupektop MBOY CLU Ne ‘ OupekTop OO0 "KMII-1"
/ / ‘ / / syl ~OTanecoBa
<« » 20 r. " " 20 . 3 % 2022 r
[ByxHeaenbHOE MEHIO OCHOBHOrO (opraHu30BaHHOro) ropsiiero NUTaHus (3aBTpaK)
ans o6yvarowmxcs 5-11 knaccos obueo6pa3oBaTesibHbIX WKON
CONpOBOXAAIWMUMUCA OFPaHUYEHUAMMN B MUTAHUU ( nuweBas anneprus)
C MCKIIOYEHMEM U3 paLiMoHa MOJOYHbIX MPOAYKTOB, KYKYPY3bl. -
Ha oceHHui nepuop 2022 r.
cToumocTbo 150 py6. ( cybecuamns u poauTenbekas nnara)
B Muuiessle sewlectsa, r | OHepr. ‘ButamuHbl ‘ MuHepanbHble BewecTsa
Ne HaumeHosaHwve 6nwoaa CPBu KW~ A | UeH-CTE, A,peT Se
; Benku | Xupbl | Yrnes. kkan |B1,mr|B2,mr| C,mr "_wzm ‘| D,mkr | Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K,mr J,MKr _<_z_“ F,mkr
1 HepenAa ,
1 oeHb
3aBTpak
1|Onagbu u3 ropbylun ( Macno pacTUTesibHOE) 1 100| 15,473| 13,921| - 8,631 222| 0.14]| 0,13 1,01| 1538 9.65| 32,43| 174,81| 26,98| 0,85|279,44|132,69 37,66(332,38
o |Kawa nuetidas pacowinyaras * (Macno 463(12) | 180| 6379 5.164| 41,255|  237| 0115 002| 000| 000 000 3041 159,85 3680| 272 122,45| 63,38| 44,45| 2,55
pacTuTernbHOE) -
3|Yai ¢ numoHom 200/10/7 * 686 (21) 217| 0,212| 0,007| 8,943 37| 000| o000 284 000] 000 742| 872| 467| 078 11,41] 001] 002 062
4|dpykTb! cCBEXME (ABMNOKO) (12) 120| 0,406 0,045| 11,243 47| 004| o0,02] 12,00] 000 000 19,20{ 1320| 10,80{ 2,64|333,60| 211| 031] 845
5|Bynouka pxanast ( ¢ A06aBNEHNEM NLIEHNIHON (25) 30| 1,559| 2,353| 10,862 71| o005| 001 000| 000 000 579 3285 11,10] 063| 52,36| 088 223| 531
MyKu 2 copTa) .
UToro 3a 3aBTpak: 647| 24,029| 21,489| 80,934 613| 0,38 0,119| 15,85| 15,38 9,65| 9525| 389,43| 90,35 7,61(799,26|199,08| 84,67349,3(
WTtoro 3a geHb: : 24,029| 21,489| 80,934 613| 0,38 o0,119] 15,85| 15,38| 9,65| 95,25| 389,43| 90,35 7,61|799,26(199,08| 84,67)349,3C
: 2 neHb
3aBTpak
OBoLUY B SIMYHON 3anviBke 3aneveHHble ( kanycra
: Z
1 LBETHAS, TOPOLLISK KOHCSPBHP., TOMATHI CBEXUE) 290 (5) 200| 12,062| 15,438| 2,892 199| 009 042 868 023 243| 63,12| 20572 20,70| 290|22542| 20,87| 31,05| 60,3
2|Yait ¢ caxapom 200/10 * (25) 210 0,159| 0,000| 8,742 36| 000| 000 004 000 o000 462 7,18 383 074 000] 000/ 000 00
3|Bynouka "Makomka" Macno pactutensHoe (25) 60| 3,684| 3,615 31,624 174| 0,03| 0,02| 0,00 0,03 0,04 10,06 36,85 6,45 0,53| 48,82 16,08 3,67| 11,12
Byrouka pxaHasi ( ¢ fo6aBneHnem nieHnYHom ;
4
MKy 2 COpTa) (25) o| 0,000/ 0,000 0,000 o| o,00| 000| 000 000 000 000f 000 000f 0006 000/ 000 000 0,0
5|dpykThl cBEXME (anenbCuH) (12) | 180/mwr| 1,369 0,338| 14,455 66| 0,07| 0,05[108,00] 0,00( 000 61,20] 4140| 23,40 0,54|354,60| 3.17| 0,79] 26,
WToro 3a 3aBTpak: 650| 17,275| 19,392| 57,713 a74| o020| o0,49|116,72| 0,26| 2,.46| 138,99 291,15| 54,38| 4,70/628,84| 40,12| 35,51| 98,3
WToro 3a AeHb: 17,275| 19,392| 57,713 ‘474| 0,20 o0,49|116,72| 0,26| 2,46| 138,99| 291,15 54,38| 4,70|628,84| 40,12 35,51| 98,3
3 peHb ’

- Ctpanuua



3aBTpak
1|Anuo saperoe 337 (21) 50| 5044| 4756| 0,304 64| 003| 0418 012 010] 1.10] 2420 8352 s22[ 1,09] 58,10] 867| 1333] 2385
2| TomaTsl cBexXMe nopuvsaMu (12) 100] 0929 o188 3,633 20| 006| 004 2500 000] 000 1400 2600| 20,00] 090[290,00( 2,00[ 0,39| 20,00
5|Tonybus! niobuTensckue 102/42 (wmacno (25) 100 5503| 4,545 5,971 87| 004| 004| 813 004 000| 2623 6458| 1508 0.88[217,50| 39,59| 4.08| 32,46
pacTuTensHoe) .
4|KapToens oTBapHol * ( Macno pactutenbHoe) | 470 (12) | 180] 2,859) 4,809| 26525 158 016| 0,10| 1440] 000| 000| 20,50 91,86| 36,20 145/84870| 58,78| 1,82| 50,01
5|HanuTok U3 kyparn * 25) 200 0367| 0051 16,412 o8| 000 002| 031| 000| 000| 1585 2572 12,33] 043[182,14| 000 000 000
g|BYynodka pxakas (¢ A0GABNEHVEM NLIEHIHHON (25) 30| 1,559 2,353| 10,862 71| 00s| 001 o000 000| 000| 579| 3285 11,10] 063| 52,36| 088 223 531
MYyKU 2 copTa)
7|®dpyKThl cCBEXME (MAHAAPUH) ) 80| 0541] 0,150 5736 26| 005| 002] 3040] 000 000| 2800 1360 880 008[124,00] 021 0,07|10584
WToro 3a 3aBTpaK: 740| 16,802| 16.053| 68444| 404 0,38| 041| 7835 0,14 1,10| 134,57 338,13|108,80| 545 177281 110,1| 21,92(237.46
UTOro 3a eHb: 16,802 16,953 68,444 494| 038 041| 78,35| 014 1,10|134,57| 338,13|108,80 5,45 ﬁs_w 110,14| 21,92|237,46
4 neHb
3aBTpak
4| KotneTbi puiGHble niobuTensckue (BOAA, MACTO | 390 o1y | 100| 9,954| 4,096| 1,880 84| 006| 000| 103 410| 090| 36,64| 15695| 27,22 077|249,89|187,11| 17,38|431,34
pacTutensHoe) ]
,|Kalua nepnosas ¢ osoujamm (Macno (25) 180| 4,519| 6,507| 35,316 18| 006 003| 054 000 000| 3555| 175,74| 24,25 1,12|108,86|126,67| 21,17| 8,92
pacTUTENbHOE)
3| Bynouka AomaluHsis ( Macno pacTuTerbHoe, Boaa)| 769 (21) 60| 3633 6816] 33688 211] 003| 001] 000 003 003 950| 3522] 627] 051] 46,11| 1457| 4.50| 12,01
4|Uait ¢ caxapom 200/10 * (25) 210] 0159] o0000| 8742 36| 000 000| 004 000 o000 462| 7.18] 383 074] 000 000| 000 000
5| Apbys nopumsivMm (12) 200 1,014] o188 11,262 51| 008| 012| 1400 000 000 2800 1400[44800 200[ 000[ 000] 000 0,00
WUToro 3a 3aBTpak: 750| 19,280| 17,607 90,889 s99| 0.23| 0,25] 15,61| 413| 0,93| 114,31| 389,00(500,56| 5,14|404,86|328,34| 43,05|452,27
WUToro 3a AeHb: 19,280| 17,607| 90,889 599 023| 025| 15.61] 413| 093] 114,31] 389,09(509,56| 5,14|404,86(328,34| 43,05|452,27
5 oeHb
3aBTpakK
1|3akycka osownas no " Bonrapcky” ©) 100| 2543 4277] 11617 95| 009 011| 47.91| 000 000 37.92| 58,74| 3389| 143[43853 56,63] 1.64| 27,17
KoTneTta ns KypuHow rpyaku ¢ Macrnom
2 Uit (25) 100 14,492 4,233| 10,759 139 000 001| 060| 002| 000 34,05| 14859| 24,70 1,79|24342| 14,12| 16,19| 85,53
MakapOoHHbIe M3genusi oTsapHble * ( Macro
Gl 516(21) | 180 5339| 5,075| 37,480 217| 008| 002| 000 000 000| 2335 97.79| 2876 0,93|116,89|107,89| 1.43| 14,92
Bynouka pxaxas ( ¢ goba 7
4|y P (D AARABNSHUGN NLCHTOU (25) 30| 1559 2,353| 10,862 71| 00s| 001| 000 000| 000 579| 3285 11,10 063 52,36 088 223 531
MyKu 2 copTa) ] ;
5|Uait ¢ caxapom 200/10 * 25) 210] 0159 0,000 8,742 36| 000| 000] 004] 000 o000 a62| 718 383 074] 000/ 000 000 000
6|KocToukoBble nnoas! (crivea) 627 21) | 130| 0879 0,367| 11,931 55| 0.08| 005 13.00] 000] 000 2600 2600 11,70 065278,20] 260 0,00 3.0
Wtoro 3a 3aBTpak: ‘ 750| 24071 16,304| 91,382|  612| 039| 0,20| 61,85 002| 0,00] 131,73| 371,14{113,98| 6,17 :Npu 182,12| 21,48|136,82
WToro 3a AeHb: 24071| 16304| o1,392|  612| 039] 0,20| 61,55 0,02| 0,00] 131,73| 371,14(113,98| 6,17 :Npu 182,12| 21,48(136,82
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ViToro 3a Hefesto: 102,357| 91,745| 389,371 2793 1,59 1,54|288,09| 19,92| 14,14| 614,86|1778,93/877,08| 29,08 ﬁum"w 859,80(206,63 __NE.M
2 HepenA
i 1 neHb
3aBTpak .
1|MepeL cnagkuii NopLUsiMu - (12) - 60 0,659 0,056 2,811 14| 0,05| 0,05/120,00( 0,00{ 0,00 4,80 9,60 4,20| 0,30 97,80( 1,80 0,06( 4,20
2 |BuTouky ,koTneTbI 13 KanbLMapos v Sm.ozs ( Macno pacTuT.) 353 (12) 100| 10,899 9,900 5,518 155/ 0,09/ 0,06| 0,35 1,95/ 061 30,00| 179,59 ‘ 43,16| 1,40(105,83| 55,26| 12,52|205,12
3|Puc npunyLleHHbIR *( macno Umo._.s._.m:_u:omv 512 (21) 180 3,503 4,934 40,558 221 0,19(- 0,02| 0,00{ 0,00{ 0,00 13,18| 84,07 27,92 0,62| 52,49 95,37| 9,67| 29,88
4|Yai ¢ caxapom 200/10 * (25) 210 0,159 0,000 8,742 36| 0,00 0,00f 0,04 0,00| 0,00 4,62 7,18| 3,83| 0,74 0,00f 0,00 0,00( 0,00
5|Bynouka pxaras ( C A0baBneHVem MiLeHMIHON (25) 30| 1559 2,353| 10,862 71| o00s| 001 o000| 000| 000| 579| 3285 11,10] 063| 52,36 088 223 531
MYKU 2 copTa) N
6| DpyKThI CBEXME ( rpywa) (12) 130wr. 0,439 0,367| 12,801 56| 0,03| 0,04 6,50| 0,00/ 0,00 24,70 20,80 15,60 2,99|201,50| -1,14| 0,12 11,44
WAToro 3a 3aBTpak: 710| 17,218| 17,610 81,292 553| 0,40 0,19|126,89( 1,95| 0,61 83,08| 334,08|105,81 6,67(509,98(154,46| 24,60|255,94
WAToro 3a geHb: 17,218| 17,610( 81,292 553| 0,40/ 0,19|126,89 1,95 0,61 83,08 334,08(105,81| 6,67|509,98 154,46| 24,60(255,94
2 neHb <
3aBTpak
1| Tedbtenu pbiGHble  90/60 Macno pactuTeribHoe 332 (12) 150| 10,875 10,715| 11,880 187| 012| 0,08 1,91| 10,39| 6,45| 22,83| 127,27| 24,34 0,73|243,98| 79,31| 25,96(228,72
2|KapTodhens oTBapHon * ( Macno pacTUTESIbHOE) 470 (12) 180| 2,859 4,909| 25,525 158] 0,16] 0,10| 14,40 0,00| 0,00/ 2050| 91,86 36,29|° 1,45 848,70| 58,78 1,82 50,01
3|Yan c caxapom 200/10 * (25) 210 0,159 0,000 8,742 36( 0,00 0,00f 0,04| 0,00{ 0,00 4,62 7.18| 3,83| 0,74/ 0,00 0,00{ 0,00 0,0C
4|Xne6 " MNonesHbln" (13 UxAmLo-_._Emzsc_._os MYKW) (0) 30 1,047 0,195| 11,027 50| 0,09 0,02| 0,00 0,00 0,00{. 24,00| 48,00 14,40 0,75 57,00/ 0,00{ 0,00 0,0C
5|DpyKTbl CBEXUE (MaHgapvH) (0) 90wT. 0,608 0,169 6,453 30 ‘ 0,05| 0,03| 34,20| 0,00{ 0,00 31,50 15,30/ 9,90| 0,09(139,50| 0,23 0,08 119,07
WToro 3a 3aBTpaKk: 660| 15,549 15,988| 63,628 461 0,41 0,23| 50,55| 10,39| 6,45| 103,45 289,60| 88,76 3,75 ‘_Mmoqw 138,33| 27,86|397,8(
WAToro 3a geHb: 15,549| 15,988| 63,628 461 0,41 0,23| 50,55| 10,39| 6,45| 103,45 289,60| 88,76 3,75 ._mmw.“ 138,33| 27,86|397,8(
3 AeHb
3aBTpak
KoTneTa 13 rpyakv LpinnsaT ( Boaa,macno
1 _omo._.s._.m_.__u_._omv (0) 100| 10,905| 10,514 9,412 176| 0,08/ 0,02 043| 002 0,07| 32,35 116,83| 19,48| 1,47|180,23 ,Mm_wm 14,78| 66,4«
2|Pary us oBoLeit (macno pacTUTENbLHOE) 215 (12) 180| 2,681 7,366| 16,541 143| 0,09| 0,08/ 13,83 0,00 0,00{ 37,07| 73,84 33,40| 1,16|485,31| 25,46 2,67| 41,0t
3|bynouyka "BecHyLuka" 1/50 m.p. 773 (21) 501 3,151 2,786|. 26,563 144| 0,03 0,01| 0,00 0,02 0,02 9,52| 32,35/ 6,04| 0,48| 51,95| 13,67 2,96| 12,0
4|Yai c NMMOHOM 200/10/7 * 686 (21) 217 0,212 0,007 8,943 37| 0,00 0,00 2,84 0,00 0,00 7,42 8,72| 4,67| 0,78] 11,41 0,01 0,02 0,6
5|PpyKThI CBEXME (sBnoko) (12) |120wr.| 0,406| 0,045| 11,243 47| 0,04 -0,02| 12,00 0,00 0,00 19,20 13,20| 10,80| 2,64|333,60( 2,11 0,31 8,4
Byrnouka pxaHas ( ¢ gobasnexue 7
6> P {CHoGaBnSHICHIITLBHIHON (25) 30| 15509 2,353| 10,862 71l 005 001| 000| 000 000 579 3285 11,10] 063| 52,36 088 223 53
MYyKu 2 copTa)
Wtoro 3a 3aBTpak: 697| 18,913| 23,070( 83,564 618| 0,29 0,45| 29,11 0,04| 0,09| 111,34 277,78| 85,50 7,15 ._\_K..M 70,85| 22,98(133,9
WTtoro 3a aeHb: 18,913| 23,070| 83,564 618| 0,29 0,15/ 29,11| 0,04| 0,09| 111,34 277,78| 85,50 7,15 :KM 70,85| 22,98|133,9
- ) CTpaHuua



4 neHb
3aBTpak
OBol B AUYHON 3anuBKe 3anedeHHble (kanycTa o
9 99| o,
bl il 290 (5) | 200| 12,062 15438 2,892 199| 009| 042 868 023 243| 6312 20.70| 2.90|225.42| 20.87| 31,05| 60,34
2|Yait ¢ caxapom 200/10 * (25) 210| 0,159 o0,000] 8,742 36| 000| 000 o004 000 000 462 3.83| 074| 000| 000/ 000 0,00
5|Byf0uKa pxatas (¢ A0GaBNEHMEM NLUSHNHHON so| 1,559 2,353| 10,862 71| 005| o001| 000 000 000 579 1110 063| 52,36| 088| 223| 531
MyKu 2 copTa)
4|chpykTb! cBEMME (GaHaH) 170wr.| 2.155| 0,000] 36,404 154] 009 o0,09| 17,00[ 000 000 1360 71.40] 1,02|591,60] 1,70] 0,00 1,70
WToro 3a 3aBTpak: 610| 15,035 17,791 58,901 459] 0,23 o052 2572| o0,23] 243 87,13 107,03| 5,28|869,38| 23,46 33,28 67,34
WUToro 3a AeHb: 15,935| 17,791| 58,901 459] 023| 052 2572] 0,23) 243| 87,13 107,03| 5,28|869,38] 23,46| 33,28 67,34
5 neHb
3aBTpak
1|Onaaby u3 nedenu ¢ sGnokamu 468 (21) | 100| 10254 15386| 5813] 203 017| 1.23] 10,32 mmom_w 0,00 2540 20.44| 4,48221,34]112,03| 28,17|160,5¢
*
»|MakapokHbie spenvs oTeapHsie * ( macno 516 (21) | 180| 5339| 5075 37,480 217| 008| 002| 000| 000/ o000 2335 28.76| 0,93|116,89|107,89| 1,43| 14,9:
pacTuTenbHoe)
3|Coyc TomatHI " Momuaopka” 30| 0208 o620 4,136 23| o001| o000 149 o000 o000 3,09 370] 017| 60,75 10,54] 027 0,4
4|Yait ¢ caxapom 200/10 * 210 0,159 0,000] 8742 36| 000] 000| 004 000[ 000 462 383 074| 000 000 000 00
5|Bynodka pxaras ( ¢ A06aBNEHNEM NLLSHMIHON 60| 3.118| 4,705 21,725 142| 010| 003 000| o000 o000 1158 22.21| 12510473 1,77| 4.46| 106’
MyKku 2 copTa)
6|dpyKThI CBEXME (MaHAAPUH) 90wr.| o608 0169 6,453 30| 005 003 3420 000[ 000 31,50 9.90] 009[139,50] 023 0,08[119,07
WUToro 3a 3aBTpak: 670 19,776| 25,965| 84,350 650 0,41| 1,30| 46,05 uwoo.w 0,00 99,53 88,85\ 7,67|643,21|232,47| 34,40|305,6(
WUToro 3a AeHb: 19,776| 25,965| 84,350 650| 0,41| 1,30| 46,05 wwopw 0,00| 99,53 88,85 7,67|643,21|232,47| 34,40|305,6(
WUTOro 3a Heaeno: 87,391|100,423| 371,733|  2740| 1,74| 2,38|278,31 wﬁw.w 9,58| 484,53 475,95| 30,53 ﬁwpm 619,56(143,12 :mpu
CpeaHee 3HaYEeHUE 3a NepuoA: 18,97| 19,22| 76,11 553| 0,33| 0,39| 56,64(343,23| 2,37( 109,94 135,30| 5,96|916,18]147,94| 34,97|243,4i
Bcero: 5533 : 10 = 553 kkan
Bcero: 189,747 : 10 = 18,975 rpamm 6enka
Bcero: 192,168 : 10 = 19,217 rpaMm Xupa
Bcero: 761,104 : 10 = 76,110 rpamMm yrneBogoB
Bcero: 3,33 : 10 = 0,33 mr BuTamuHa B1
Bcero: 3,93 : 10 = 0,39 mr BuTamuHa B2
Bcero: 566,40 : 10 = 56,64 mr ButamuHa C
Bcero: 3432,26 : 10 = 343,23 BuTamuHa A (peT.3KB.)
Bcero: 23,72 : 10 = 2,37 mkr ButamuHa D
Bcero: 1099,39 : 10 = 109,94 Mr Kanbuus
CTtpaHuua



Bcero: 3375, 88 :10 = 337,59 mr toccopa
woo_.o \_mmu 03 : .8

Be ._um 30 Mr marHus

momﬂo 59, mo Ao 5,96 Mr }enesa

[Bcero: 9161,79 : 10 = 916,18 Mr kanusi

|Bcero: 1479,37 : 10 = 147,94 Mkr #oga

Bcero: 349,75 : 10 = 34,97 MKr ceneHa

Bcero: 2434,85 : 10 = 243,48 mkr doTopa
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